
 
Communiqué de presse  

Paris, le 29 novembre 2024 

COVID-19 : près de 9 français sur 10 reconnaissent la sévérité des 
séquelles d’une infection mais 1 sur 2 n’est pas préoccupé1  

 
Alors que, à l’approche de la saison hivernale 2024-2025, la COVID-19 circule toujours2, une étude 
IFOP initiée par Pfizer révèle un décalage dans la perception des Français concernant les risques 
post-infection. Bien que 68 % des Français se disent conscients des conséquences souvent 
invalidantes liées à l'infection par la Covid-191, un sur deux reste indiSérent face au risque encouru 
d’une infection de la COVID et de ses suites1. Un constat renforcé par des taux de couverture 
vaccinale faibles3 et des gestes barrières peu respectés4, pourtant essentiels à la protection des plus 
vulnérables. 
  
Les Français conscients de la sévérité des conséquences post infection par la COVID-19 

 

Les e%ets à court terme d’une infection liée à la covid-19 sont maintenant plutôt bien connus5. En revanche, 
ce n’est pas le cas concernant ses e%ets à plus long terme. En e%et, bien que 88 % des Français aient 
entendu parler du poids que représentent les conséquences à long terme, seulement 19 % d'entre eux les 
connaissent bien1. Fatigue persistante, di%icultés à e%ectuer des tâches mentales, troubles de la mémoire, 
défauts de l’attention ou de la coordination… les conséquences se manifestent de bien des façons6.  
 
Les conséquences peuvent être d'ordre psychologique. Par exemple, parmi les personnes présentant des 
symptômes prolongés après un épisode de la Covid-19, 15 % de celles ayant été hospitalisées et 30 % de 
celles soignées à domicile sou%rent de symptômes anxieux et dépressifs7. Elles peuvent également être 
pathologiques avec notamment un risque d'événements cardiovasculaires significativement augmenté 
entre un mois et un an après avoir traversé un épisode de l’infection8 :  

- Le risque de maladie coronaire aiguë augmente de 72 %, avec une hausse notable de 63 % des 
infarctus du myocarde8, 

- Le risque d'insu%isance cardiaque connaît également une augmentation de 72 %8, 
- Et les arrêts cardiaques sont 2,5 fois plus fréquents8.  

 
Mais une indiSérence face aux risques encourus  
 
Même si 67 % des français pensent que les conséquences sont « très ou extrêmement » invalidantes1, 
uniquement 10 % d’entre eux sont très inquiets de contracter ou qu’une personne de l’entourage contracte 
la covid-191. Cette situation soulève des questions cruciales sur la perception des risques sanitaires et 
l'engagement collectif face à ce virus.  
 
« La perception du risque varie considérablement d'un individu à l'autre. Beaucoup de personnes ne se 
considèrent pas à risque simplement parce qu'elles sont en bonne santé. Cependant, il est crucial de 
souligner, surtout dans le contexte de la Covid-19 par rapport à la grippe, que les conséquences de 
l'infection peuvent aCecter des individus en parfaite santé » précise le Professeur Olivier Robineau, 
infectiologue au Centre hospitalier de Tourcoing.  
 
Adopter les bons réflexes pour éviter l’infection et la transmission du virus  
43 % des Français déclarent ne jamais porter de masque en cas de symptômes, y compris en présence de 
personnes fragiles ou dans des lieux très fréquentés4. Pourtant, il est essentiel de rappeler l'importance des 
gestes barrières et de la distanciation physique pour limiter la propagation du virus9. La vaccination, 
lorsqu’elle est recommandée se révèle être un outil essentiel dans la prévention contre la covid-19, comme 
le souligne la Haute Autorité de Santé10.  
 
« Pour éviter la Covid-19, le meilleur moyen est de se protéger. Les gestes barrières, comme se laver les 
mains régulièrement et porter un masque, sont essentiels pour se protéger et protéger les autres », ajoute 
le Professeur Olivier Robineau. 



 
 
À propos de Pfizer : Des avancées qui changent la vie des patients 
Chez Pfizer, nous nous appuyons sur la science et toutes nos ressources mondiales pour o%rir aux patients 
des thérapies qui prolongent et améliorent considérablement leur vie. Nous recherchons la qualité, la 
sécurité et l’excellence dans la découverte, le développement et la production de nos médicaments et 
vaccins. Chaque jour, dans les pays développés comme dans les pays émergents, les collaborateurs de 
Pfizer sont engagés pour faire progresser le bien- être, la prévention et les traitements contre les maladies 
les plus graves de notre époque. En tant qu’entreprise biopharmaceutique innovante parmi les leaders 
mondiaux, nous collaborons avec les professionnels de santé, les gouvernements et les populations 
locales pour soutenir et élargir l’accès à des solutions de santé fiables et abordables partout dans le 
monde. Depuis plus de 175 ans, nous nous e%orçons de faire la di%érence pour tous ceux qui comptent sur 
nous. Pour en savoir plus sur Pfizer, vous pouvez visiter notre site internet https://www.pfizer.fr et nous 
suivre sur LinkedIn. 
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